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Si el domingo anterior veíamos a Cristo precediéndonos en la peregrinación de 
esta vida, en la que luchamos y sufrimos tantas pruebas, hoy, al contemplarlo lleno 
de gloria en la transfiguración, se nos anticipa también nuestro destino de 
resucitados. Se nos testimonia claramente que la Pasión es el camino de la 
resurrección (Pf.). En la celebración de la eucaristía, el Señor nos alimenta con su 
Palabra y nos prepara para contemplar un día la gloria de su rostro (1.ª orac.). 
Pero, además, por el sacramento de la eucaristía, esa gloria no es solo una 
esperanza futura, sino que nos hace ya partícipes de los bienes eternos del reino 
de los cielos (orac. después de la comunión). El significado de Pasión y gloria, 
propio de la transfiguración, se encuentra, pues, realizado sacramentalmente en la 
eucaristía. 

Conferencia Episcopal Española: Calendario litúrgico pastoral 

PUEDEN LLEVARSE ESTA HOJA 
PARA LA MEDITACIÓN PERSONAL 

Y COMPARTIRLA CON QUIENES NO HAN PODIDO VENIR 



- Gén 15, 5-12. 17-18 
Dios inició un pacto fiel con Abrahán 

- Sal 26 
R. El Señor es mi luz y mi salvación 

- Flp 3, 17 — 4, 1 
Cristo nos configurará según su cuerpo glorioso 

- Lc 9, 28b-36 
Mientras oraba, el aspecto de su rostro cambió 

 

CON ESTILO PROFÉTICO 

 

Al proclamar el evangelio de la transfiguración me pregunto ¿Qué quiere decirnos a 
nosotros cristiano del siglo XXI?, ¿cómo puede ser evangelio para los hombres y 
mujeres de nuestro tiempo? 

Dos datos importantes: nos descubre a la persona de Jesús, el misterio encerrado en 
él, y nos invita a escuchar solamente a Jesús. 

Todos los elementos escénicos de la transfiguración se encuentran en los textos del 
Antiguo Testamento: el monte de la alianza; la nube que cubre a los presentes, la 
presencia de los personajes de Moisés y Elías, la luz, el miedo. 

Hay una continuidad entre el Antiguo y el Nuevo Testamento. Moisés nos habla de 
libertad, ese gran don al que todos los seres humanos aspiramos. Al igual que en 
tiempos de Moisés en el siglo XXI hay muchos hombres y mujeres que siguen siendo 
esclavos, unos a la antigua usanza, hombres y mujeres sometidos a la fuerza por 
poderes políticos, económicos o sociales; otros, son esclavos de sus deseos, dinero, 
sexo, drogas, juego. En medio de la aflicción Dios siempre escucha el grito de los 
afligidos. El Papa nos convoca al sínodo de la sinodalidad, una de las notas del mismo 
es la escucha. 

A la luz de la Palabra de Dios el Papa nos pregunta: ¿cómo estamos con la escucha? 
¿Cómo va “el oído” de nuestro corazón? ¿Permitimos a las personas que se expresen, 
que caminen en la fe aun cuando tengan recorridos de vida difíciles, que contribuyan a 
la vida de la comunidad sin que se les pongan trabas, sin que sean rechazadas o 
juzgadas? Hacer sínodo es ponerse en el mismo camino del Verbo hecho hombre, es 
seguir sus huellas, escuchando su Palabra junto a las palabras de los demás. 

La escucha es precisamente la actitud fundamental de cada persona que quiere hacer 
algo por los demás. 



El segundo personaje es Elías, al igual que Moisés dialoga con Jesús. Elías es el 
profeta que salva la fe en Dios en su mayor momento de crisis, hacia el siglo IX a.C., 
cuando está a punto de sucumbir por el influjo de la religión cananea. El papa como 
profeta de nuestro tiempo advierte a los jóvenes sobre las ideologías que con las 
estrategias del falso culto a la juventud y a la apariencia, hoy promueven una 
espiritualidad sin Dios, una afectividad sin comunidad y sin compromiso con los que 
sufren, un miedo a los pobres vistos como seres peligrosos, y una serie de ofertas que 
pretenden hacerles creer en un futuro paradisíaco que siempre se postergará para más 
adelante; y sobre aquellos que les hacen una propuesta y les dice que ignoren la historia, 
que no recojan la experiencia de los mayores, que desprecien todo lo pasado y que sólo 
miren el futuro que ellos les ofrecen.  

El Papa ofrece el evangelio de Jesucristo como camino de diálogo. Atravesados por 
la guerra en Ucrania y la amenaza de una tercera guerra mundial, el Papa nos decía en 
su mensaje sobre la paz: “No se puede realmente alcanzar la paz a menos que haya 
un diálogo convencido de hombres y mujeres que busquen la verdad más allá de las 
ideologías y de las opiniones diferentes». Algunos tratan de huir de la realidad 
refugiándose en mundos privados, y otros la enfrentan con violencia destructiva, pero 
«entre la indiferencia egoísta y la protesta violenta, siempre hay una opción posible: el 
diálogo. El diálogo entre las generaciones, el diálogo en el pueblo, porque todos somos 
pueblo, la capacidad de dar y recibir, permaneciendo abiertos a la verdad. Un país crece 
cuando sus diversas riquezas culturales dialogan de manera constructiva: la cultura 
popular, la universitaria, la juvenil, la artística, la tecnológica, la cultura económica, la 
cultura de la familia y de los medios de comunicación. 

Los discípulos quieren hacer tres chozas, no han entendido, por ello es necesario que 
venga es nube que los cubre y los llena de miedo, desde la que se oye una voz: “Éste es 
mi Hijo, el escogido, escuchadle”. Los cristianos estamos llamados a escuchar el 
Antiguo Testamento desde el misterio de Jesús, desde el Hijo de Dios. Él es la última 
palabra sobre la historia de los hombres, la palabra que desde la debilidad de la cruz, la 
muerte, nos revela la verdad sobre el destino de la humanidad, la resurrección. La 
cuaresma no es el camino que termina en la cruz, sino en la mañana de Pascua, es la luz 
del mundo. El misterio de Jesús es el hombre que nos ama y por ello nos salva; el 
hombre que nos abraza y por ello nos transforma. El destino que se revela en la 
transfiguración es la luz del amor de Jesús por la humanidad, un amor desinteresado 
que no obliga ni compra, sino que se da en gratuidad. 

En este camino cuaresmal pidamos al Espíritu Santo la gracia de avanzar en el 
camino de la escucha y el diálogo, dejándonos abrazar y amar por Jesús. 

 
 

Isaac Macarro Flores. 
Cabildo Catedral de la Diócesis de Coria-Cáceres 

 
 
 



CONCATEDRAL DE SANTA MARÍA: Plaza de Santa María, n.º 3 / 10003 CÁCERES 

 

Gestiones culto:   Gestiones turismo: 

Tfno.: (+34) 927 215 313  Tfno.: (+34) 660 79 91 94 

(+34) 689 284 866  concatedralcaceres.redes@gmail.com 

concatedral.caceres@gmail.com 

 
http://concatedralcaceres.com/ 

 

En las redes sociales: 

  @ConcatedralCaceres   @ConcatedralCC  concatedralcaceres 
 

HORARIO DE MISAS 

DE LUNES A VIERNES: 18:30H 

SÁBADOS: 13H Y 18:30H 

DOMINGOS Y FESTIVOS: 11H (LATÍN): SOLAMENTE DOMINGOS 

 13H Y 18:30H 

  

 

DONATIVOS 

 

ENTRE EN: https://www.donoamiiglesia.es/ 

INTRODUZCA EL CÓDIGO POSTAL: 10003 

EN “SELECCIONE PARROQUIA”: Concatedral de Santa María la Mayor 

 

SI DESEA RECIBIR ESTA HOJA SEMANALMENTE EN SU CORREO ELECTRÓNICO,  
ESCRIBA UN E-MAIL A: 

concatedral.caceres@gmail.com 

 

SANTA IGLESIA CATEDRAL DE LA ASUNCIÓN DE NUESTRA SEÑORA 

Plaza de la Catedral, n.º 5 / 10800 CORIA- Tfno.: +34 927 503 960 

HORARIO DE MISAS 

 

LUNES:  18:00H 

DOMINGOS Y FESTIVOS:  10:00H  

 

DONATIVOS 

 

ENTRE EN: https://www.donoamiiglesia.es/ 

INTRODUZCA EL CÓDIGO POSTAL: 10800 

EN “SELECCIONE PARROQUIA”: Catedral de Santa María 


